
	

CURRICULUM	VITAE		

INFORMAZIONI	PERSONALI			

MARINA	MESSINA			
Milano,	19/07/1966		-	Via	Sangallo,	28	–	20133	MILANO	(MI)		
	+39	389/27.29.025	-	messina@consulenzeristorative.it	

ESPERIENZA	LAVORATIVA		 	

Dal	2003	ad	oggi	
MESSINA	CONSULTING	SRL	e	MARINA	MESSINA	(DITTA	INDIVIDUALE)	

Consulente	tecnico	e	dietetico	per	la	gestione	di	complessi	servizi	di	ristorazione	collettiva	in	

ambito	scolastico,	socio-sanitario	ed	aziendale.	
Dal	2019		 	

MARINA	MESSINA	RISTORAZIONE	COLLETTIVA	SAS	
Consulente	tecnico	e	dietetico	per	la	gestione	di	complessi	servizi	di	ristorazione	collettiva	in	
ambito	scolastico,	socio-sanitario	ed	aziendale.	
Dietista	iscritta	all’ANDID	(associazione	dietiste	italiane)	e	iscritta	all’Albo	professionale	
Nazionale	delle	Dietiste,	con	comparazione	alla	LAUREA	IN	DIETISTICA	per	il	decreto	del	27	
luglio	2000.	
Attraverso	i	soggetti	giuridici	indicati	ho	svolto	le	seguenti	attività:	

- Responsabile		controllo		Qualità	per	soggetti	pubblici	(Comune	di	Bergamo)	e	
privati	anche	nell’ambito	della	cooperazione	

- Consulente	e	Responsabile	progetti	di	sviluppo	per	la	realizzazione	di	centri	cottura	
per	soggetti	pubblici	(Comune	di	Seriate	e	Comune	di	Como)	

- Collaborazione	con	l’Università	degli	studi	di	Milano	e	Banco	Alimentare	per	lo	
studio	del	contenimento	degli	sprechi	alimentari	

- Consulente	per	la	realizzazione	di	progetti	strategici	in	ambito	aziendale	quali	
studio	ed	avvio	di	produzione	in	refrigerato,	start	up	servizi	in	sottovuoto,	sviluppo	
di	nuovi	mercati	e	creazione	di	“Dark-kitchen”	un	delivery	

- Responsabile	di	servizi	dietetici	ed	elaborazione	di	piani	dietetici	in	ambito	socio-
sanitario,	scolastico	ed	aziendale	

- Gestione	e	supporto	tecnico	nella	realizzazione	di	offerte	di	gara	sia	pubbliche	che	
private,	realizzazione	piani	dietetici,	ricettari,	grammature,	ecc.		

Elenco	Principali	Clienti:	
COMUNE	DI	BERGAMO	(BG)	 BONDUELLE	FOOD	SERVICE		ITALIA		SPA	
COMUNE	DI	SERIATE	(BG)	 SOC.	COOP	LA	GOCCIA	Onlus	
COMUNE	DI	COMO	(CO)	 SOC.	COOP	PUNTO	DI	INCONTRO	Onlus	
COMUNE	DI	INZAGO	(MI)	 MILANO	RISTORAZIONE	SPA	
PROVINCIA	DI	MILANO	 PROVINCIA	DI	MILANO	

	
COMUNI	IN	CUI	HO	EFFETTUATO	LA	GARA	DI	RISTORAZIONE	COME	ESPERTO	
TECNICO	:	
COMUNE	DI	BERGAMO	(BG)	 COMUNE	DI	MONTEVECCHIA	(LC)	
COMUNE	DI	SERIATE	(BG)	 COMUNE	DI	MEDIGLIA	(MI)	
COMUNE	DI	COMO	(CO)	 ROVATO	(BS)	
COMUNE	DI	INZAGO	(MI)	 BREMBATE	(BG)	
COMUNE	DI	MONTELLO	(BG)	 FIORANO	AL	SERIO	(BG)	
COMUNE	DI	CAVERNAGO	(BG)	 NEMBRO	(BG)	
COMUNE	DI	BAGNATICA	(BG)	 VERTOVA	(BG)	
COMUNE	DI	ALBINO	(BG)	 CHIGNOLO	(BG)	
COMUNE	DI	VERDELLINO	(BG)	 TREZZANO	ROSA	(MI)	

	

ISTRUZIONE	E	FORMAZIONE	 Diplomata	di	ECONOMA	DIETISTA	presso	Istituto	Tecnico	Femminile	–	comparato	alla	Laurea	
per	decreto	Ministero	della	Sanità	del	30	gennaio	1982.	
Iscritta	ASAND	(Associazione	Tecnico	Scientifica	dell’alimentazione	nutrizione	e	dietetica)	
Corso	di	Coaching	per	la	gestione	del	personale		
Corso	sulla	Privacy	per	la	gestione	dei	dati	sensibili	nell’ambito	sanitario	

	Autorizzo	all’utilizzo	dei	miei	dati	personali	ai	sensi	del	D.Lgs.	196/03	e	succ.	mod	

	 	 	 	 	 				

Milano,	25	maggio	2021	 	 	 	 	 	 	 	 			Marina	Messina-	Ec.	Dietista	


