MENU’ ESTIVO ANNO SCCLASTICO 2018-2019
SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA

COMUNE DI LISCATE
INIZO Lunedi 23 Aprile

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

=a1

VENERDI

Pasta bio al pesto
Crocchette di verdure

Crema di carote e
crostini

Fusilli al pomodoro
fresco e basilico

Pinzimonio
Risotto alla milanese

Pasta all'extravergine
Uova sode

1°SETT e legumi Hamburger tacchino | Platessa impanata al | Torta salataricottae | Insalata
Carote Grattugiate Pomodori forno . spinaci Pane
Pane Pane integrale Fagiolini lessati Pane Frutta bio
Yogurt bio Frutta bio Pane Frutta bio Frutta bio
Pizza al margherita Pasta al tonno Riso all'olio Pinzimonio finocchi Passato verdura con
Mozzarella %2 pz Pesce in umido %2 pz | extravergine con Pasta al pomodoro e | crostini
2°SETT Insalata verde Carote julienne bocconcini di pollo e zucchine Arrosto tacchino
: Pane Pane integrale verdure Farinata di ceci Zucchine julienne
Frutta bio Gelato Pane Pane bio Frutta bio Pane frutta bio
. Frutta bio - _
Pasta bio al pomodoro | Risotto alla milanese | Minestrone con farro | Pasta bio al ragu di -Pasta bio al pesto
Asiago - Merluzzo olio limone | Cotoletta di pollo “verdura con pomo bio | Arrosto di vitellone/
3°SETT Pomodori Verdure miste crude Patate carote al forno | Frittata Polpettone tacchino
Pane Pane integrale Pane Spinaci al forno Insalata
Torta margherita ‘Frutta bio Frutta bio Pane Pane
_ . Frutta bio Frutta bio
Pasta integrale bio al | Lasagne alla Risotto alla Pasta bio al Passato di verdura
4°SETT pomodoro e basilico bolognese parmigiana pomodoro bio e con orzo
Formaggio a rotazione | Carote lesse Tortino di legumi - melanzane - Petto di pollo al forno

Fagiolini lessati
Pane
Fruita bio

Pane integrale
Frutta bio

Zucchine insalata
Pomodori -

Pane
Gelato

Cuoricini di Merluzzo

Zucchine cotte
Pane Frutta bio

Insalata mista
Pane

Frutta bio




