MENU’ ESTIVO SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA LISCATE
ANNO SCOLASTICO 2018/2019

In vigore dal 8/ 04/ 2019

~LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
I°settimana | Pasta bio al pesto Crema di carote e crostini | Fusilli al pomodoro Pinzimonio Pasta all’extravergine
%MN W%M Mﬂw&wm Crocchette di verdure e Hamburger tacchino  ~ | Platessa impanata al forno |Risotto milano Uova sode
Dal 17/06 al 21/6 | legumi Pomodori insalata Fagiolini lessati Torta salata e ricottae | Insalata
Carote Grattugiate Pane integrale Pane Frutta bio spinaci Pane
Pane ! Fruttabio Pane Frutta bio
Yogurt bio _ Frutta bio N
2 iselmang Pizza al margherita Pasta al tonno Riso all’olio extra Pinzimonio finocchi Passato verdura con
wm WW“NM MM W\Na\w s | 1/2 mozzarella. Y por..pesce in umido Bocconcini di pollo e Pasta al pomodoro e crostini
Dal 24/06 a1 2806 | Insalata verde Carote julienne verdure zucchine Arrosto tacchino
v Pane Pane integrale Pane Farinata di ceci Zucchine julienne
Frutta bio Gelato : Frutta bio Pane Bio Frutta bio Pane frutta bio
3“settimana Pasta Bio al pom bio. Risotto Bio Minestrone con farro Pasta Bio al ragu’ di Pasta Bio al pesto
ﬂbw\\e%%“\w\\%% | Asiago alla milanese Cotoletta di pollo verdura con pom Bio -| Arrosto di vitellone/
Dal Pomodori Merluzzo olio limone Patate carote al forno Frittata _ | Polpettone tacchino
Pane Verdure miste crude Pane Spinaci-al forno Insalata
Torta margherita Pane integrale Frutta bio Pane Pane
Frutta bio Frutta bio { Frutta bio
4°settimana Pasta integrale Bio al Lasagne alla bolognese Risotto alla parmigiana Pasta Bio al pomodoro Passato di verdura con
Dal 13/05 al 17/05 2 G : : :
Dal 27/05 al 31/05 | POmodoro e basilico Carote lesse Lenticchie Bio e melanzane 0rzo
Dal 10/06 a 14/05 | Formaggio a rotaz. Pane integrale Zucchine Cuoricini di Merluzzo Petto di pollo al forno
" | Pomodori Frutta bio Pane Fagiolini lessi Insalata mista
Pane Frutta bio Gelato Pane Frutta bio Pane

Frutta bio




